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Comité de pilotage « CITOYENS DU SPORT »
Direction Départementale de la Cohésion Sociale 
et de la Protection des Populations de la Dordogne

S’impliquer, 
accompagner, 

partager... 
en tant que parents 
de jeunes sportifs

JOËL JEANNOT
Athlète Périgourdin
handisport, multiple
champion aux Jeux
Paralympiques et lors des
Championnats du Monde

« Avec le Comité Handisport, nous avons à cœur d’aller voir les
jeunes dans les écoles et centres afin de les sensibiliser à la vie
des personnes en situation de handicap, car nous avons remarqué
que si les gens étaient gênés et méfiants envers les personnes
handicapées, c’est juste par ignorance et par respect de la
situation. Nous expliquons que notre vie n’est pas un choix, c’est
la fatalité, le malheur qui frappe une personne et que l’on ne doit
pas arrêter de vivre pour autant. En expliquant aux jeunes notre
vie et nos sports, en les mettant parfois en situation de handicap,
ils comprennent mieux notre quotidien et sont ravis de pouvoir
pratiquer avec nous. 
Pour ma part, le sport m’a beaucoup apporté, grâce à mes titres
mon intégration a été plus facile et le regard des gens a changé,
ils voient maintenant le Champion. 
Je voudrais dire que nous n’avons pas choisi d’être différents,
alors vivons avec nos différences et non dans l’indifférence ! »

« Initiative portée par l’Amicale des Educateurs
de Football (AEF) de la Dordogne, le « Carton
Vert Attitude + » valorise les bonnes actions lors
des rencontres avec l’implication des parents
dans un rôle d’observateur et d’analyse du

comportement des joueurs en devenant « Citoyen attitude+ ».
Cinq critères sont répertoriés sur le concept «PRÊTS», à savoir
le Plaisir, le Respect, l’Engagement, la Tolérance et la Solidarité́.
Le principe est la neutralité́. Dès la fin du match, chaque
observateur remettra s’il le souhaite et en justifiant son choix, un
« Carton Vert Attitude+ » à un joueur de l’équipe adverse.
L’arbitre peut aussi récompenser un comportement, un geste de
fair-play par un « Carton Vert Attitude + ». En 2015, cette action
est reprise par la Fédération Française de Football pour être
généralisée à l’ensemble du territoire Français. » 
Le comité de l’UNSS s’en est inspiré en créant le carton
bleu Attitude+ et la boxe souhaite créer le gant vert
Attitude+. 
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Fabrique d’initiative citoyenne
L’Etat a lancé en 2015 le projet Fabrique
Initiatives citoyennes et soutient à ce jour,
à travers la France, 23 démarches
départementales portées par des
associations. En Dordogne, la Fédération

Départementale des Centres Sociaux du Périgord a été retenue
et anime le projet.
La Fabrique initiatives citoyennes a pour objet de mettre en œuvre
des actions destinées à promouvoir les valeurs de la République,
permettre une mutualisation des ressources, faciliter la
participation et l’expression de l’envie d’agir des habitants de tous
âges, et faire ainsi émerger des projets collectifs concrets,
propices au “vivre ensemble”. L’objectif est de sensibiliser et
accompagner les acteurs, mieux valoriser et faire connaître les
initiatives portées sur leur territoire. 

Contact : Rémi Chastenet (chargé de mission) 07.89.34.00.03
fabrique.citoyenne.dordogne@gmail.com

Site web : fabriquecitoyennedordogne.centres-sociaux.fr

www.facebook.com/fabriqueinitiativescitoyennesdordogne

Sensibiliser et partager 
les valeurs du sport

CARTON VERT ATTITUDE + 
en lien avec le district de football de la Dordogne 



Ce que le JEUNE SPORTIF 
souhaite…

Et vous, quels PARENTS êtes-vous ?

J’aime quand mes parents m’encouragent
lorsque je suis en train de jouer et qu’ils
applaudissent les équipes lors d’une belle
action ou un beau geste.

J’aime votre réconfort après une défaite et
que vous restiez calme même si j’ai perdu.

J’aime votre comportement respectueux
et sans insultes vis-à-vis de l’arbitre, 
de mon entraîneur, mon adversaire et du
public. 

J’aime que vous soyez présents lors 
de mes rencontres en m’accompagnant.

J’aime faire du sport avant tout pour 
le plaisir de jouer et progresser dans 
ma discipline.

J’aime que mes parents
tiennent compte du
choix du sport que je
souhaite pratiquer.

PARENTS INDIFFERENTS
Je ne vais pas voir mon enfant aux
entraînements ni en compétitions.

Je ne connais pas le sport de mon enfant
ni les règles du jeu car j’ai beaucoup de
mal à m’y intéresser. 

Je ne connais pas l’entraîneur de mon
enfant.

Je ne partage jamais les moments
conviviaux organisés par le club et 
ne participe jamais aux déplacements.

PARENTS ENTHOUSIASTES
J’encourage mon enfant à pratiquer 
un sport qui lui plaît et le laisse décider
s’il veut faire de la compétition.

J’accompagne mon enfant lors 
des déplacements et j’encourage, 
avec les autres parents, toute l’équipe.

J’accepte que mon enfant soit aussi
remplaçant afin que tous les joueurs
puissent participer.

Je transmets à mon enfant les valeurs
que véhicule le sport : le fair-play, 
le respect de l’autre et de l’arbitre…

Je donne bénévolement de mon temps
au club de mon enfant.

PARENTS EXCESSIFS
Je suis très préoccupé par la victoire 
ou la défaite de mon enfant. Je veux 
qu’il gagne à tout prix, je me laisse
submerger par mes émotions.

Lorsque mon enfant échoue, j’ai honte
de lui et je suis en colère, je râle et je
m’énerve.

Je prends le rôle de l’éducateur pendant
l’entraînement ou la compétition. Je
veux que mon enfant réalise mes rêves
de sportif

LE PLAN

<< CITOYENS
DU SPORT >>

Nos valeurs à travers le sport : respect, solidarité, tolérance, fair-play...

Un rôle pour chacunChacun un rôle

Contact : DDCSPP Dordogne
Cité administrative

24024 PERIGUEUX CEDEX
dominique.brun@dordogne.gouv.fr


